REGULAMIN

1. Cel imprezy:
- popularyzacja masowych biegow przefajowych wsrdd spoleczenstwa
- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz Ogédlnopalskiego
Programu ,Bieg po Zdrowie”,
- uhonarowanie 55 rocznicy powstania TKKF,
- podnoszenie sprawnosci fizycznej,
- promowanie miast regionu,
- wytonienie najlepszych drudyn wojewodziwa $laskiego.

2. Organizator:
0SIR Bedzn, Miejskie TKKF w Bedzinie, MOS w Bedzinie przy wspotudzale
SI. TKKF, pod patronatem ,Polska - Dziennik Zachadni”.

3. Termin i miejsce:
Bedzin dnia 20.05.2012 r. Poczatek biegéw godzina 11.00.

4. Uczestnictwo:
W biegach mogg brac udziat wszyscy chetni legitymujacy sie dobrym zdrawiem
i posiadajgcy zaswiadczenia lekarskie lub skiadajgcy o$wiadczenie stwierdzajace
zdolno$é do biegania. Dzieci i miodzie? do lat 18 przedktadaja zgode rodzicow
Iub opiekundw.

5. Zgloszenia i zapisy.
Zgloszenia, zapisy i wpisowe przyjmowane beda od godz. 9.00 do 10.45
w biurze Zawadaow na stadionie OS5IR Bedzin ul. Sportowa 6.
6. Wpisowe:
Wysokaosé wpisoweqo ustala bezpogredni organizator z uwzglednieniem:
a/ wpisowe dla dzieci i mtodziezy - 1 zt
b/ wpisawe dla darostych 5 2t
¢/ wpisowe dla czionkow TKKF 3 2

7. Kategorie wiekowe:
| kat. wiekowa 2004 i mtodsi - {8 lati miedsi)  300m dz  chi.
Il kat wiekowa 1999-2003 - (9-13lat) 600m dz. cht
Il kat. wiekowa 1995-1998 - {14 17 lat) 1000 m dz. cht
IV kat. wiekowa 1994 istarsze - (18 latistarsze ) 3000 m  kobiety
V' kat wiekowa 1994 -1977 - (18 35lat) 5000m  mezczyini
VI kat. wiekowa 1976-1963 - (36 49lat) 5000 m  mezZezylni

VIl kat wiekowa 1962 -1953 - (50 59 lat) 5000 m  mezZczyZni
VIl kat. wiekowa 1952 istarsi - (60 latistarsi) 3000 m  meZczyni

Uwaga! Wprowadza sie dodatkowo nie wehedzacg do wspdfzawodniefwa kankurencie:
NMaordic-Walking kobiel | meZezyzn w kategorii OPEN na dystansie ok. 3 km.

8. Klasyfikacja:
a) indywidualna: | m. - 50 pkt
Il m - 43pkt
M m - 37 pkt
IV m - 32pkt
Vom - 29pkt
Vi m - 26 pkt
VIl m - 24 pk
VIl m - 23 pkt
X m - 22 pkt
itd. malejaco w dat o 1 pkt az do miejsca XXX 1 pkt
Kazdy zawodnik zbiera punkly dla druzyny ktdra reprezentuje w dniu hiegu!

b) druzynowa : sumuje sig punkty indywidualne zawodnikow
i zawadniczek danej druzyny w kazde] kategorii wiekowej.
9. Wyrdznienia i nagrody:
1. w klasviikacji indywidualnej w kazdej kategorii wiekowej

za -l miejsce - dyplom, medal,
2. w klasyfikacji druzynowej
zal-lll  miejsce - puchari dyplom

za |V-VI| miejsce - dyplom
3. dyplomy uczestnictwa wszystkim bioracym udziat w marszu Nordic Walki
4. najstarsi uczestnicy biequ (kobieta i mezezyzn) otrzvmaja dvplem uczestnictwa

oraz statuetke

10. Protesty:
Protesty mozna skiadaé do Zarzadu Slaskiego TKKF w nieprzekraczalnym terminie
da 3 dni po umieszczeniu komunikatu o wynikach biegu na stronie internetowej
Slaskiego TKKF www.slaskietkkfterazwuw.pl



11. Postanowienia koricowe: R E ‘ U I-AM I N
W sprawach spornych lub nie uregulowanych w regulaminie decyzje rozstrzygajace wydaje

organizator.

Informacje dodatkowe

Terminarz i miejsca pozostatych biegéw w 2112: /j " TK r

17.06.2012 - Piekary Slaskie
16.09.2012 - Katowice Slgskie.

30.09.2012 - Cieszyn Pozytywna energia
14.10.2012 - Chorzdw

Do klasyfikacji koricowej indywidualnej i druzynowej zalicza sie 8 najlepszych

Wynikéw sposrod 9 przeprowadzonych biegow.

Oficjalne podsumowanie i przedstawienie klasyfikacji cgdinej catego cyklu biegéw odbedzie sie
po zakoriczeniu ostatniego hiegu w Charzowie.

ORGANIZATOR

?

41 MASOWE BIEGI PRZEEAJOWE
o Patere ,Polska-Dziennik Zachodni”
i Slaskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

g "

pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Bedzina

Bedzin, 20.05.2012 r.

Zadanie wspierane z budzetu Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego



